
Spielregeln Unihockey-Turnier Sempach 2025 

Nicht erlaubt: 

- Jede Gefährdung des Gegners durch überharten Einsatz (Bodycheck, Bandencheck, 
Rempeln, Stossen, Festhalten usw.) 
 Freischlag oder Platzverweis (je nach Ausmass) 
 

- Als Ballführender rückwärts in den Gegner hineinlaufen (Stürmerfaul) 
Freischlag 
 

- Heben des Stocks (Schaufel) über Hüfthöhe 
Freischlag 
 

- Werfen des Stockes, Behinderung 
Freischlag 
 

- Eingreifen ins Spielgeschehen mit defektem bzw. ohne Stock 
Freischlag 
 

- Stockschlag, Stockhalten, Beinstellen 
Freischlag 
(Ahndung nach Ermessen des Schiedsrichters) 
 

- Spielen, Fangen oder stoppen des Balles mit der Hand, dem Arm oder Kopf 
 Freischlag 
 

- Bodenspiel 
Freischlag 
 

- Absichtliches Verschieben des Tores 
Freischlag 
 

- Behindern des Torhüters 
Freischlag 

 

Torhüter 

-  Abwehrreaktionen, die nicht dem Ball gelten 
 Freischlag 
 

- Abwehr-Aktionen / Auswürfe ins Out 
Freischlag 
 

- Auswurf über Mittellinie (siehe Auswurf über Mittellinie unten) 
Freischlag 
 

 



Spiel mit dem Fuss 

Der Ball darf mit dem Fuss oder dem Bein zum eigenen Schläger oder auch einem Mitspieler 
gespielt werden (Fusspass). Tore welche durch eine aktive und absichtliche Bewegung mit dem 
Fuss erzielt wurden, sind ungültig 

 

Spielerauswechslung 

Gleichzeitig dürfen pro Mannschaft 3 Feldspieler und der Torhüter oder 4 Feldspieler auf dem 
Spielfeld sein. Auswechslungen dürfen beliebig oft vorgenommen werden. Befinden sich zu 
viele 
Spieler auf dem Spielfeld, erhält die fehlbare Mannschaft eine Strafe in Form eines Freischlags. 

 

Freischlag 

Freischläge dürfen nicht mit einem direkten Schuss ausgeführt werden. Beim Ausführen des 
Freischlags muss der Gegner (inkl. Schläger) mind. 2m Abstand vom Ball halten.  

 

Penalty 

Bei einem Foul in einer Situation, welche höchst wahrscheinlich in einem Tor resultiert hätte, 
wird anstatt eines Freischlages ein Penalty durchgeführt. Dieser wird vom Schiedsrichter 
angepfiffen. 

 

Auswurf über die Mittellinie 

Dies gilt nur dann als Vergehen, wenn der Ball, bevor er die Mittellinie überquert, weder den 
Boden, einen anderen Spieler oder dessen Ausrüstung noch die Bande berührt hat. 

 

Goalie Ausrüstung  

Der Goalie muss einen Helm im Tor tragen und darf keinen Stock benutzen. Die allgemeine 
Ausrüstung darf den Bereich den der Goalie abdecken kann nicht übermässig vergrössern (z.B. 
Eishockey-Goaliehandschuhe).  

 

Speziell dieses Jahr 

Da die Kategorien Männlich und Mixed bei den Kindern zusammengenommen werden mussten, 
zählen dieses Jahr bei den Kindern die Frauentore doppelt.  

 

Entscheide des Schiedsrichters sind endgültig. 

Spieler oder Zuschauer, welche vermehrt auffallen durch unsportliches Verhalten, ständige 
Reklamationen gegenüber dem Schiedsrichter können vom Schiedsrichter ein Platzverweis 
erhalten und müssen die Halle verlassen. 


